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TURNER TURNERINNEN 
Allg. Klasse (1981-1994) 75 m-Lauf Allg. Klasse (1985-1994) 75 m-Lauf 
 Weitsprung  Weitsprung 
 Kugelstoß 7,25 kg  Kugelstoß 4 kg 
 Speerwurf 800 g  Speerwurf 600 g 
 
AK.1 (1973-1980) 75 m-Lauf AK.1 (1978-1984) 75 m-Lauf 
 Weitsprung  Weitsprung 
 Kugelstoß 7,25 kg  Kugelstoß 4 kg 
 Speerwurf 800 g 
 
AK.2 (1968-1972) 75 m-Lauf AK.2 (1973-1977) 50 m-Lauf 
 Weitsprung  Standweitsprung 
 Kugelstoß 7,25 kg  Kugelstoß 4 kg 
 Speerwurf 800 g 
 
AK.3 (1963-1967) 50 m-Lauf AK.3 (1968-1972) 50 m-Lauf 
 Weitsprung  Standweitsprung 
 Kugelstoß 7,25 kg  Kugelstoß 4 kg 
 Schleuderball 1,5 kg 
 
AK.4 (1958-1962) 50 m-Lauf AK.4 (1963-1967) Schleuderball 1 kg 
 Standweitsprung  Standweitsprung 
 Kugelstoß 6 kg  Kugelstoß 4 kg 
 
AK.5 (1953-1957) Kugelschocken 4 kg AK.5 (1958-1962) Schleuderball 1 kg 
 Standweitsprung  Standweitsprung 
 Kugelstoß 5 kg  Kugelstoß 4 kg 
 Schleuderball 1,5 kg 
 
AK.6 (1948-1952) Kugelschocken 3 kg AK.6 (1953-1957) Schleuderball 1 kg 
 Standweitsprung  Standweitsprung 
 Kugelstoß 5 kg  Kugelstoß 3 kg 
 Schleuderball 1,5 kg 
 
AK.7 (1943-1947) Kugelschocken 3 kg AK.7 (1948-1952) Schleuderball 1 kg 
 Standweitsprung  Standweitsprung 
 Kugelstoß 5 kg  Kugelstoß 3 kg 
 Schleuderball 1,5 kg 
 
AK.8 (1938-1942) Kugelschocken 3 kg AK.8 (1943-1947) Schleuderball 1 kg 
 Standweitsprung  Standweitsprung 
 Kugelstoß 5 kg  Kugelstoß 3 kg 
 Schleuderball 1 kg 
 
AK.9 (1933-1937) Kugelschocken 3 kg AK.9 (1942 und älter) Schleuderball 1 kg 
 Standweitsprung  Standweitsprung 
 Kugelstoß 5 kg  Kugelstoß 3 kg 
 Schleuderball 1 kg 
 
AK.10 (1932 und älter) Standweitsprung 
 Kugelstoß 5 kg 
 Schleuderball 1 kg 
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JUNGTURNER JUNGTURNERINNEN 
Klasse A (1995-1996) 75 m-Lauf Klasse A (1995-1996) 75 m-Lauf 
 Weitsprung  Weitsprung 
 Kugelstoß 6 kg  Kugelstoß 4 kg 
 Speerwurf 600 g 
 
Klasse B (1997-1998) 75 m-Lauf Klasse B (1997-1998) 75 m-Lauf 
 Weitsprung  Weitsprung 
 Kugelstoß 5kg  Kugelstoß 4 kg 
 
Klasse C (1999-2000) 75 m-Lauf Klasse C (1999-2000) 75 m-Lauf 
 Weitsprung  Weitsprung 
 Kugelstoß 4 kg  Kugelstoß 3 kg 
 
Klasse D (2001-2002) 50 m-Lauf Klasse D (2001-2002) 50 m-Lauf 
Klasse E (2003-2004) Weitsprung (Zone) Klasse E (2003-2004) Weitsprung (Zone) 
 
Klasse F (2005-2006) 50 m-Lauf Klasse F (2005-2006) 50 m-Lauf 
Klasse G (2007-2008) Standweitsprung Klasse G (2007-2008) Standweitsprung 
Klasse H (2009-2010)  Klasse H (2009-2010) 
 
 
 
ALLGEMEINE BESTIMMUNGEN: 
 
 
Teilnahmeberechtigt: Alle, die Freude an Leibesübungen haben. 
 
Nennungen: Mit Angabe des Vor-, Zunamens und Geburtsjahrganges an TV Jahn Gratwein oder vor Beginn der 

Wettkämpfe beim Kampfgericht. 
 
Nenngeld: € 3,-- Erwachsene; € 2,-- Jugendliche. 
 Für Mannschaftswettkämpfe, Fünfkampf für Turnerinnen und Deutschen Fünfkampf kein Nenngeld. 
 
Bewertung der Leistungen: Nach der 1000-Punkte-Mehrkampfwertungstabelle. 
 Bei der Ergebnisauswertung ist zu beachten: 

1. Zwischenwerte werden nicht errechnet. 
2. Für Leistungen, die zwischen 2 der jeweiligen Tabelle aufgeführten Punktezahlen liegen, ist 

stets die nächst niedrigere Punktezahl zu nennen. 
3. Bruchteile von Zentimetern werden nicht bewertet. 

 
Versehrtenklasse: Dreikampf nach eigener Wahl. Bewertung nach Wettkampftabelle. 
 
Weitere Bestimmungen: Jugend D und E Weitsprung mit Zonenabsprung. 
 Kugelstoß aus dem Kreis. 
 Kugelschocken aus dem Stand ohne Drehung. 
 
Haftung: Besuch und Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Der durchführende Verein haftet weder für 

Unfälle oder Sachverluste, noch für Schäden. 
 
Mannschaftssonderbewerb: Steinstoßen: Vereinsmannschaften zu 4 Mann. 
 
Einzelsonderbewerbe: Fünfkampf der Turnerinnen (Weit-Hochsprung 160/80 cm; Keulen-Zielwurf in Kreis mit 2 m 

Durchmesser, 12 m Entfernung, 3 Würfe; 150 m-Lauf; Schleuderballwurf 1 kg; Tauziehen). 
 Deutscher Fünfkampf (Weit-Hochsprung 240/120 cm; Ger-Zielwurf auf 
 Standscheibe, 12 m Entfernung; 200 m-Lauf; Hammerwurf; Ringen). 
 Teilnahme für beide Fünfkämpfe ab Klasse B möglich! 
 
 

DURCHFÜHRUNG DER VERANSTALTUNG BEI JEDER WITTERUNG!!! 


